
nwrn 11,] 11n]!....................................................................

nll\!1AiI -
"N"~lVl!JiI

onlN7 .zrrnn OlJ9 7):1 .nrux O'l'InD 177il O':1'nJil
.nru O'lnl:ll O':1lU UN .runn 'NI :1N) 7lU nlDlj7D

.amnn'z .'7rn7 il9'NlUil l'j79n 0])1 IN)
O'nllUDi Ill~' l:1)lU O':1'nn j79nOil7 0'71)' IlNlU 11lJ:1
O'.:1'nJNI~D7 nn IN nsnrr 711)7 il9'NlUil .uurri nrux

.lJ)l 7):1 illnlUDil 071lJ71O')1~7 IW'lUO'lUln

nN In lU'l nl'IllU9Nil :1nlD7 O'lJ11D11'lUlJlu lJ)lilD
....1lJ':1lJODil7'nnD runnsnnz il9'NlUil

ID) 1)1D17j7 Il'N zrmn :1'nJil 017'9lUil7)1 llND lilD IN
....01lj7il:1'nn il)'7il

U7lUnlllU'il runnnn n171j7nN lJDlUllJOD7ilN'~'il OlJl'D
O'~'NDil n171j7,lJl1' N7il ,1)ID N7il '19D nrux nll'ilTDil
.OlJ91I'7'Du nrvs l:1)lU ilT ,nllnilll)lDil :1'nn lln:17 In
,"nND 111:1n)77 17 O'NnD N7 ilT":lU U7 11')' n171j7il

...."17':1lU:1N.7nNTill11il" ,"...ilD N7 ilmN"

I]I~" "J'lnil :J."n]:J.'1"31:~1l"l!lnil~ ~:JI]l!I"':J
.D",n D"J":JD"]l!I:J.l!Innl!lil~

1')Oil .pson n'7oill runnnnn 1')0 Nlil IllUNlil 1')Oil
1:10:1,U7lUO'ln9:1 ,117lUruunru Ill:lnil7 U7 llU9N' ilTil
,1)1D:1j790 7'LJil71nzrmn 111:1IlllJ~' nx LJNDlUW'il
'll'N nDN:1ONil") 11'lUN1:1lUnI71j7:1j790il n'zon .lJl1':1
111il ONil" "?lnN IDl ilD D) nl'il 71)' 'll'N ONil" "?ilD
yDINill amnn nN 117llU9Nn ("?'7 ilD'NnD N7.I2N nxrn

.117lUa.run 017'97

11~lJ7on'~l O'DlJ9 nr» ••.llj7IDil 1')0 Nlil 'llUil 1')Oil
nnvrn O'DlJ9 ilD) ?onn)lUl iln':1il 111:1lNI1:1 IN num
llUN) ?onlW nrux 111il nN 77) lm7 '7:1lillU7) 01j7D7
nl'il7 U7lUn7D'il nx ,U7lUllj7'Dil 1')0 nx O'l:1NDUN
1117 llIn7 N'il U7lUn'lJ:1LJilil"LJlil .vru lJ)l 7):1 nrou
117lUil9'NlUil nN nDlU7 ,0'D"j7il O':1'n17.rromru illlU'il

.nzrrn 111:1n)77

1')0 N77 .W'il nN nl~n7 nm 7lJ U7 O'lUlll nnoon 'llU
nN O':1'nlDI nrtpnn» IlNlUil7n j790il nzoru nmnnnn
nl'lnil7 O'lJ11Dil'ill llj7'Dil 1')0 N77 .0'l)1D O':1'nJnrux

.j7DllJ7on INllj7n7 7)11N71N U7lUo'ln971

7N'~)lJ19il '1~'D7 lJ')il7 n71)'il nx lU' un'ND lnN 7)7
nllJ:1j7nil N77 .nnn UN InIN 071lJil 7lU lID'7 '1' 7lJ 17lU
nrn» .ruvup nl'lU)ll nl'T'9 n71)'1 nurnnn '0191:1
Il'N lil ,nID"j7il rumnn 111 o"nil 7lU nl7j7ill runun
117nurun 117l)lDil 071lJ7l:1lJD :1nlnil7 117nlllU9ND
.lnlllU7 nlllU9N I'N U7 17'NIlJl:1j7:1~DillU il'7lUNil nx
.numnn'z .'U'lU7<"]INlU711'7lJIm~lJ nN O'lU)il7 nm 7lJ
11~'7Il'7lJI U7lUnl'IllU9Nil arn» 7)7 O'lJllD nl'il7 U'7lJ
.rror» N71illUln 111:1un IN17':1l'lUllj7'DI runrinn ,:1lUj7

?D"]:Jln DnK DKiI

ruxrto IInml 79LJD,lIllD ,M.Sc lNIn 7V) IJ'II )nlJll
www.To Simplylse.com l nrixvru IIn'D~ ,nlvllD7

25 ilDII.] D"n 2012 lNll'

ilDlU)il .'7N'~)lJ19il'I~'D .'D~lJnN NI~D7,n'lU'N runnsnn
O'lU)il7D nn»:» lJ11DilDI 7N'~)lJ19 InIN rnn ....n'D~lJ

?InIN
:1llUnrmu mn 071lJ:1nlD"j7il nl'IllU9Nil 1190]'N llnD
...nllU)lil nrux nN ,0'llUj7il nrux nx .nnru rrux nx :1llUl
nnr rurrr UD~lJ711~'71lj7l:1 7) 01j77117011)O~lJ:1n»

?il7'7:17IDnN IllU'7il)7illU 1T7I'LJI7n7

7'nn' il:1llUnil lnN lUI9'nil
111 ,0lUDi U7lUru.inrut rum

.nvrrn 1117NN~l .nuv W'

nl"]nil~ nl,,'lnl nl"]nil
ilDID:1 IN) il'lnil ?il'lnil 'ilD
IN n'ON7j7 il'lnil mnaon
ill'D7 7lU )10 N'il (n'lJ)191N
0"11') 'llU n91~Dil n':1'LJN'~ION
:1n)lU ilD7 ilDI1:1 IN .rnnn'z
'llUlU)" O'llU '97N '197 ILJO'lN
.nrmp o'n'lJ7 1'1n'O'llj7 0'1:11
nx nllJ11D7N':1n lnNil nlJ91il
Nlil 0':1'7):1:117:1N9'10'1."'llUil
n'ON7j7nunn 7lU00119D '10'1
7)INil '197 lJDlUlDil 7'7~ u
7~N 11'17011) .nunp O'n'lJ7
lJDlUlD 7'7~il ON m ,O':17)il

.7)INil N771lUDil:1

rnnun rmm
u=nn7VJrmpm

nrrmn rrr
ll'N lil .rnn=rm

U7 rmwnsm
lJ.l1n arnnn'i

U7 lJlnil D71117
nN U7 nurnn

J.~nilVJ il'7VJNil
PN U7 17'Nl111J.J7
lnUVJ1 nllVJ!lN

?lJnlK ~1:J.:liI~i1~I~" nlDK~iJiI i1"]nilil ".,n
.munz 0"11') 'llU 1':1nllUj7D ,1IDN) ,n'ON7j7il nnnnn
ilD ?OlJ):1 :1llUl :1llU 0"11')7 O':1')D UNlU) illlj7 nn
ON ?nI77DIN:1 ?:1~lJ:1:1llUl :1llU O':1'm UNlU) illlj7
nrurri iln' ,illJl:1j7 illl~:1 :1')11O"ll')il nN lUlml :1llUl
O'Nlj71il O'D"j7il O'llUj7il on IN 7)7 l:1lnDil lUln llUj7
nnan 1~1' ,il'lnilil ,O"ll')il 'llU 1':1lllU'j7illU 1) .'''IN''
.nvn nx nvn IlN il)ll mum '11') 7lU nmn ,UnlD:1
Il"il ID) .mun 1':17'11') 1':1nun nx O'7illD IlN 1)1

.0'LJDllJIN
Il'NI unlN nl7':1m ruuan InlNI nuun InlNlU 1):1 '1 N71
Il'N 'IN lil ,U7lUnl'IllU9Nil am» 7) 7lU 'I~'D nlllU9ND
InIN .arn» InIN 7lU 1D1'j77O'lJ11Dnl'il7 U7 nlllU9ND

.'''IN''7 YlnD NlillUam»

:1nlD7 nnJlID:1 111~ lU' 7N'~)lJ19il 'I~'D OlU7
lD Ill)il InlN nl'IllU9N7 l:1lJD ,11'197orisn nl'IllU9Nil
n7D' nNI rurinxn nx Ill':1 il:1'~D nNT nllJ11D .1:1lJ:1

.n)77 il~ll il:11117):1.nzrrn 111:1ill'n:1il

nlnn!)nilill"~i1n nK ,nn"IDn i1,"n:J. ,nln'~ In"]
.nl:J." """ nl3l:n~ II"D"J~n"n3l:"i1

N~)J] ,W'il 111 1])11 nN 0797 non il:1 il1llUNlil OlJ9:1
nlN:1il O'DlJ9:1.rru 11lN 1')01 :11YDND7 O'j7j7Tl IlNlU
ri 1l:llJl ONI1:1lJD7lnl' 7j71lnl' 111:1191il :1'nJillU il7n
7':1lU7119il' 1:117lU 1910:1~'lil ,j7'90D nnrn nnrtru
Ill~' nan .1INDrnn» nvnn llU9NDil :1nllU':1)7 <"]Nllll:1
iln"il il'llnil ,O'lj7n91ill O'l'lJ~ Ilnl'il:117N) O':1'nl 190D

.rurrrpnnn '1) lln il:1':10ilDo'j7IT'n117:1'j71rrunxn
.nrun nnm O'l)lDil O':1'nlil ?Ol'il illlj7 ilDI

nllD71 .:1llUl :1llU 0)11 11:1lJ7U7 7j7lU O'N~ID IlN
O'n'lJ7lU nnn'n 111:1 O'DDlJnlUD UN O'n'lJ7lU


